Juni 19

GIS 10LE 90.-€

Glaube & Spiritualitat

Wie man weil}, vermag der Glaube manchmal sprichwértlich Berge zu versetzen.

Glaube beinhaltet das Thema Hoffnung. Glaube erzeugt zudem Sinn. Inwieweit ist es aber
moglich, dass eine spirituelle Grundhaltung bzw. der Glaube an eine hoéhere Instanz die
Qualitdt von Leben und Gesundheit verbessern? Das wird das Thema der
Auseinandersetzung innerhalb dieses Kursmoduls sein.

Keine Sorge, dieser Kurs ist alles andere als ein spirituell-religioser Hokuspokus. Sie sollen um
Himmelswillen nicht bekehrt werden. Wir versuchen das Thema moglichst wertfrei
anzugehen. Sie werden jedoch bestimmt durch viele ,Warum-Fragen” zum Nachdenken

angeregt.

Sie diskutieren sozusagen Uber ,,Gott und die Welt“. ...sehr spannend, oder?

Diese Fragen werden wir im Kurs versuchen zu beantworten:

v" Was ist der Unterschied zwischen Glauben und Spiritualitat?

v Welchen Einfluss haben eine spirituelle Grundhaltung bzw. der Glaube an eine
héhere Instanz auf das Leben und die Gesundheit?

Ist Meditation genauso effektiv wie ein tiefer universeller Glaube?

Ist ,,nicht-zu-glauben” gesundheitsgefahrdend?

Kann Glaube auch krank machen?

Sind die Heilungsverlaufe bei Glaubigen und Nichtglaubigen gleich?

Was machen Glaubenssatze mit einem Menschen?

Esoterik, Scharlatanerie, Geisterwelt, Fanatismus... Ist das auch auf irgendeine Art
heilsam?

Wieviel Verantwortung bleibt einem, wenn man diese in gewissen Situationen an
,Gott” abgibt?

v" Wie erreicht man das Gefuihl eines universellen groRen Zusammenhangs?
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Juni 19

Glaube & Spiritualitat

Ubersicht
Kursinhalt: Kennenlernen des Stellenwertes von Glauben & Spiritualitat
als Teil der biosophischen Arbeit

Status: Spezialisierungsmodul der Biosophie-Weiterbildung

Zulassungs-

voraussetzungen: vorab absolvierte Module:
- EBio (EinfUhrungskurs Biosophie — Schnupperkurs)
- MK1
- MK2

Zielsetzung: Biosophisches Handlungswissen zu den Themen
Glaube & Spiritualitdit

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

LE (45Min.): 10

Kurszeiten: 9.00 — 18.00 Uhr

Kurskosten: 90.- €

Kursleitung: Team PROsalut® (fachliche Leitung: Matthias Fenske)

Anmeldung: Blro PROsalut®
(schriftlich mittels des Anmeldeformulars:
an PROsalut, 14979 GroRRbeeren OT Diedersdorf,
Alte Mahlower Str. 6

oder per E-Mail an: matthiasfenske@biosophie.net)
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